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1. SCOP 

Menţinerea stării de curăţenie în spaţiile de învăţământ, căminele şi cantina Universităţii 

“Vasile Alecsandri” din Bacău. 

 

2. DOMENIUL DE APLICARE 
Prezenta instrucţiune se aplică în cadrul Universităţii ”Vasile Alecsandri” din Bacău, la 

efectuarea curăţeniei şi dezinfecţiei în spaţiile de învăţământ, la căminele din campusurile 

studenţeşti Mărăşeşti, Spiru Haret şi Violetelor şi la cantină.  
 

3. DOCUMENTE DE REFERINŢĂ   

 ORDIN nr. 1955 din 18 octombrie 1995 pentru aprobarea Normelor de igienă privind 

unităţile pentru ocrotirea, educarea şi instruirea copiilor şi tinerilor, actualizat la data 04 

octombrie 2016; 

 ORDIN nr. 119 din 4 februarie 2014 pentru aprobarea Normelor de igienă şi sănătate 

publică privind mediul de viaţă al populaţiei, actualizat la data de 31 octombrie 2018; 

 LEGEA nr. 53 din 24 ianuarie 2003 (*republicată*) - Codul Muncii. 

 

4. DEFINIŢII ŞI ABREVIERI 

 

4.1 Definiţii 
Curăţare - îndepărtarea mecanică (manuală şi/sau automată) a oricăror forme de deşeuri, 

detritusuri, praf sau depuneri de materiale nefolositoare, rezultate în urma activităţilor 

umane, în unitatea de folosinţă publică.  

Dezinfecţie - reducerea numărului de germeni saprofiţi şi patogeni prin mijloace fizice sau 

chimice; cea mai eficientă metodă este dezinfecţia cu un produs biocid. 

 

4.2 Abrevieri 

 N/A 

 

5. DESCRIEREA PROCEDURII  

Procedura  de efectuare a curăţeniei conţine următoarele operaţiuni: 

 desprăfuirea și curățarea pereţilor, a corpurilor de iluminat şi a jaluzelelor; 

 curățarea prizelor și a întrerupătoarelor;  

 curăţarea caloriferelor; 

 curăţarea geamurilor interior şi exterior;  

 curăţarea uşilor şi a tâmplăriei de lemn; 

 curăţarea mochetelor şi a covoarelor; 

 curăţarea pardoselilor (mozaic, linoleum, gresie), obiectelor sanitare, oglinzilor şi 

faianţei; 

 schimbarea sacilor menajeri şi evacuarea gunoiului; 

 igienizarea echipamentelor de măsură și control; 

 curățarea, igienizarea și dezinfectarea suprafețelor ce au contact direct cu alimentele 

procesate;  

 colectarea selectivă a deșeurilor și evacuarea acestora în spații special amenajate. 
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5.1.  Desprăfuirea pereţilor, corpurilor de iluminat şi jaluzelelor 

 se desprăfuiesc plafoanele şi corpurile de iluminat cu perii circulare; 

 se desprăfuiesc pereţii cu perii din PVC cu coadă; 

 se desprăfuiesc jaluzelele cu perii circulare. 

 

5.2.  Curățarea prizelor și a întrerupătoarelor 

 curățarea prizelor și a întrerupătoarelor se realizează cu ajutorul lavetelor uscate. 

 

5.3.  Curăţarea caloriferelor 

 constă în desprăfuirea prin folosirea unui penson cu coadă curbată, urmată de spălarea cu 

apă şi detergent, preparată conform indicaţiilor producătorului. 

 

5.4.  Curăţarea geamurilor 

 se şterg ori de câte ori este nevoie şi se spală cel puţin odată pe săptămână (în cazul 

cantinei şi a spaţiilor igenico-sanitare); 

 se spală cu soluţii speciale (degresante şi anticalcar), apoi se şterg cu o lavetă uscată 

(pentru a nu lăsa urme pe suprafaţa curăţată). 

 

5.5.  Ştergerea tâmplăriei 

 se şterge ori de câte ori este nevoie şi se spală cel puţin odată pe săptămână (în cazul 

cantinei şi a spaţiilor igienico-sanitare); 

 se curăţă cu produse specifice, funcţie de materialul din care acestea sunt confecționate. 

   

5.6.  Curățarea mochetelor și a covoarelor 

 se aspiră (cu ajutorul aspiratoarelor) sau se scutură manual; 

 se spălă cu o perie (șamponare umedă, urmată de spălarea propiu-zisă și limpezire); 

 se lasă să se usuce cât este nevoie. 

 

5.7.  Igienizarea pardoselilor (mozaic, linoleum, gresie, parchet) și a obiectelor sanitare 

 

5.7.1.  Igienizarea pardoselilor (mozaic, linoleum, gresie, parchet) presupune parcurgerea 

următorului flux: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Curăţarea  

 se realizează zilnic şi ori de câte ori este nevoie; 

 se execută începând cu zonele cu operaţii salubre, la cele cu operaţii insalubre; 

 constă în: îndepărtarea păianjenilor, măturare umedă şi evacuarea gunoiului; 

CURĂȚARE 
SPĂLARE  

CU 

DETERGENȚI 

DEZINFECȚIE CLĂTIRE 

DEZINSECȚIE ȘI DERATIZARE 

(DACĂ ESTE CAZUL) 

 

USCARE 
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 măturarea se realizează cu o mătură din sorg sau plastic, umezită. 

b. Spălarea cu detergenţi 

 se realizează cu apă fierbinte şi detergent (diluţie conform indicaţiilor producătorului). 

c. Dezinfecţia 

 se efectuează zilnic cu o soluţie formată din apă şi produse biocide (conform 

indicaţiilor producătorului); 

d. Clătirea 

 se realizează cu apă caldă curată, imediat după dezinfecţie. 

e. Uscarea 

 se realizează prin ventilaţie naturală. 

f. Dezinsecţia şi deratizarea 

 se realizează ori de câte ori este cazul; 

 se efectuează numai de personal autorizat. 

 

5.7.2.  Igienizarea obiectelor sanitare  

 Curățarea WC-urilor și pisoarelor se face cu peria, produse de curățare adecvate și apoi se 

dezinfectează. Dezinfecția chimică se face când WC-ul a fost folosit de o persoană 

suferind de o boală acută diareică. 

 Colacul WC se șterge cu produse de curățare. 

 Cada de baie se spală cu produse de curăţare, urmată de dezinfecţie; operaţiunile se fac 

zilnic şi după fiecare client. 

 Cabina pentru duş, pereţii şi cada se curăţă cu produse de curăţare şi se dezinfectează; 

operaţiunile se fac zilnic şi după fiecare client. Perdelele de la băi şi duşuri se spală o dată 

pe săptămână. 

 Chiuveta va avea suprafaţa intactă şi nu va fi prevăzută cu scurgător de lemn; nu se admit 

tuburi din cauciuc care să prelungească robinetele. Chiuveta se curăţă şi se dezinfectează 

zilnic, inclusiv interiorul robinetului, folosind o perie subţire. 

 Săpunul şi dispozitivele pentru distribuirea săpunului: săpunul solid se păstrează uscat 

într-o savonieră care să permită scurgerea apei sau suspendat cu dispozitiv magnetic; este 

de preferat montarea distribuitoarelor de perete pentru săpun. Savonierele şi 

distribuitoarele de perete se curăţă şi se clătesc cu apă fierbinte înainte de reumplere. 

 

5.8.  Igienizarea echipamentelor de măsură şi control 

 se realizează ori de câte ori este nevoie, de personalul operator pe baza unor instrucțiuni 

specifice; 

 se execută astfel încât să se asigure prevenirea contaminării: fizice, chimice și biologice 

atât a materiilor prime, câr și a produselor finite. 

 

5.9.  Igienizarea suprafețelor ce au contact direct cu alimentele procesate 

Presupune parcurgerea următoarelor etape: 

a. Curăţarea mecanică 

 se îndepărtează depunerile vizibile.  

b. Umezirea suprafeţelor 

 se înmoaie murdăria de pe suprafaţa ce se doreşte a fi curăţată. 

c.  Spălarea şi ştergerea umedă 
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 se realizează o frecare mecanică pentru îndepărtarea murdăriei grosiere; 

 se spală pentru îndepărtarea resturilor mici şi aderente de substanțe organice sau 

anorganice. 

d. Clătirea – Limpezirea 

 se face cu apă caldă (600 – 650C), pentru a uşura uscarea; 

 se îndepărtează resturile de murdărie şi de substanţe chimice folosite la spălare. 

e. Dezinfecţia 

 se realizează distrugerea microbiană prin utilizarea unui amestec de apă şi cloramină 

(clorom). 

f. Clătirea după dezinfectare 

 presupune îndepărtarea cu apă a urmelor de dezinfectant. 

g. Uscarea 

 se realizează cu aer cald sau în aer liber, în scopul eliminării particulelor de apă. 

h. Controlul eficienţei curăţeniei 

 se realizează atât prin examinarea chimică a apei de spălare, cât și prin teste rapide de 

verificare a igienizării.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.10. Colectarea selectivă şi evacuarea deşeurilor  

 colectarea deşeurilor se realizează selectiv, în saci de plastic, şi se evacuează în locurile 

special amenajate din incinta campusului; 

 colectarea şi îndepărtarea deşeurilor de la cantină se realizează în recipienți cu capace, 

care se deschid prin acţionarea pedalei cu ajutorul piciorului, căptuşiţi cu saci de plastic; 

 recipienţii se spală şi se dezinfectează după golire; 

 deşeurile din hârtie şi plastic sunt colectate, în vederea reciclării lor, în pubele speciale, în 

campusurile: Mărășești, Spiru Haret şi Violetelor. 

 

5.11.  Efectuarea curăţeniei spaţiului exterior aferent 

5.11.1. Măturarea trotuarelor şi aleilor 

 se efectuează cu o mătură sorg sau plastic; 

 se strânge gunoiul în pubelă şi se evacuează la locul de colectare . 

 

5.11.2. Curăţirea spaţiilor verzi aferente 

 gunoaiele de dimensiuni mari se colectează manual, în saci de plastic, iar apoi sunt 

depozitate la pubelă);  

 se strâng crengile rezultate de la tunderea gardul viu ori de câte ori este nevoie;  

 se adună și evacuează frunzele uscate(toamna); 
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 se greblează spaţiul verde ori de câte ori este nevoie;  

 se mătură cu mătură de sorg sau plastic;  

 se văruiesc copacii de două ori pe an (primăvara).  

 

6. RESPONSABILITĂŢI 

 

6.1. Conducerea Universității 

 asigură, prin persoanele desemnate prin fișa postului și organigramă, resursele necesare 

îndeplinirii prevederilor menționate în prezenta instrucțiune. 

 

6.2.  Personalul angajat - îngrijitoare în spațiile de învățământ, cămine și cantină 

 îndeplinește sarcinile de serviciu, menționate în fișa postului, conform prevederilor 

prezentei instrucțiuni. 

 
7.  INFORMAŢII DOCUMENTATE 

Informaţii 

documentate 

Cod 

formular 
Suportul Completează 

Locul de 

păstrare 

Durata de 

arhivare 

(ani) 

Fișa de 

instruire 

F 109.07 Hârtie Salariații 

Serviciului Social/ 

Persoanele 

desemnate din 

cadrul Serviciului 

Serviciul 

Social 

1 an 

Centralizator 

pentru 

distribuirea 

materialelor 

igienico-

sanitare 

F 377.10 Hârtie Administratorii de 

imobile din cadrul 

Serviciului Social 

Birourile 

administratoril

or din cadrul 

Serviciului 

Social 

1an 

 


